
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Woche 1 Stelle eine
Frage!

Frage Deine
Follower, was ihre

Ziele für diese
Woche sind oder was

sie sich für diesen
Woche wünschen!

Interessanter
Content

Teile einen
interessanten Blog-

Artikel, ein Video o.ä.
zu Deinem Thema!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Sei Experte!

Teile einen
nützlichen Tipp oder

einen einfachen
Hack rund um Dein

Thema!

Etwas Humor

Teile ein witziges
Bild, ein Cartoon
oder einen guten
Witz aus Deinem

Fachgebiet!

Ein guter
Zweck

Stelle ein soziales
Projekt oder eine

wohltätige
Organisation vor und
fordere zu Spenden

auf!

Dein Mantra

Stelle Dein
persönliches Motto

vor und erkläre, was
dies für Dein Leben
und/oder für Dein

Business bedeutet!

Woche 2 Promote Dein
Business!

Poste einen
kostenlosen
Download

(Checkliste, Report
etc.) um Dein Thema

zu promoten!

Eine nützliche
Website

Stelle Deinen Lesern
eine nützliche oder

interessante Website
vor, die Du selber für
Dein Business nutzt!

Deine
Arbeitsweise

Berichte davon, wie
Du in Deinem

Business vorgehst
und wie Du genau

arbeitest!

Statement

Mache ein Foto mit
einem Statement auf

einem Whiteboard
oder Block in Deiner
Hand! Wähle etwas

aktuelles oder etwas
Relevantes in

Deinem Bereich!

Lade zur
Diskussion ein!

Wähle ein heißes
Thema aus Deinem

Bereich und lade
zum

Gedankenaustausch
ein!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Etwas
Persönliches

Berichte von einem
ganz persönlichen
Ziel, welches Du zu
Lebzeiten erreichen
möchtest! Nutze den
Hashtag #bucketlist

Woche 3 Poste ein Foto
aus dem Alltag!

Gebe einen Blick
hinter die Kulissen –

entweder aus
Deinem Business-
Alltag oder ganz
privat! Nutze den

Hashtag
#photooftheday

Du und Dein
Business

Beschreibe, wie Du
zu Deinem
Fachbereich

gekommen bist! Was
reizt Dich an Deinem
Thema bzw. Deinem

Business?

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Teile ein
Testimonial!

Teile eine positive
Kundenmeinung!
Solltest Du keine
griffbereit haben,

bitte einen Kunden
darum!

Werkzeug- und
Warenkunde

Stelle eines Deiner
Werkzeuge, ein
Online-Tool oder

einen Rohstoff  vor!

Darf ich
vorstellen?

Stelle eine(n)
KollegeIn vor! Keine
Angst, es ist genug
Kuchen für alle da
und Support macht

Sympathisch.

Ein geniales
Video

Teile ein gutes
YouTube-Video aus
Deinem Bereich!
Wenn der Creator
auch auf Facebook

ist, dann verlinke ihn
oder sie!

Woche 4 Teile ein
persönliches

Learning!

Berichte, wie Du
selber etwas ganz

besonders wichtiges
über Dein Business

gelernt hast!

Bewerbe Dein
Angebot!

Heute darf einmal
ganz flach geworben
werden. Stelle Dein
Produkt oder Deine
Dienstleistung vor!

Deine Favoriten

Verlinke einen Blog,
einen Podcast, einen
YouTube-Kanal etc.

aus Deinem Bereich,
den Du selber

regelmäßig
konsumierst!

Eine nützliche
Mobile-App

Stelle eine App vor,
die Du selber nutzt

und empfehlen
kannst!

Etwas
Geschichte

Berichte von einer
Episode oder einem

Ereignis in der
Geschichte Deines

Fachbereiches!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Sonntags-
Impression

Mache ein spontanes
Foto, beispielsweise

vom Frühstücks-
Tisch! Verwende den

Hashtag
#sundaymorning
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Woche 5 Ein Tier-Foto

Poste ein Tier-Foto
und nimm dabei

irgendwie Bezug auf
Dein Business!
Warum? - Tiere
erhalten stets

besonders viele
Likes.

Promote Dein
Business!

Poste den Link zu
Deinem Newsletter

bzw. zu einer
Landingpage!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Buchempfehlun
g

Stelle ein
interessantes Buch

rund um Dein Thema
vor! Nutze einen

Amazon-Partnerlink!
Verwende den

Hashtag #bestbook

Die Extra-Meile

Wie können Deine
Follower mit zwei

Stunden am
Wochenende etwas
für sich und/oder ihr
Business machen?

Einen schönen
Tag!

Mache ein Selfie mit
einem netten
Lächeln und

wünsche Deinen
Followern einen
schönen Tag!

Sei Experte!

Teile einen
nützlichen Tipp oder

einen einfachen
Hack rund um Dein

Thema!

Woche 6 Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Mehr von Dir

Lade Deine Follower
ein, Deinen Blog zu

besuchen, auf
Deiner Website

vorbei zu schauen
oder anderen

sozialen Profilen zu
folgen!

Etwas
Persönliches

Stelle ein fachliches
Vorbild vor! Nutze

den Hashtag
#myheroes

und/oder markiere
die Person!

Flashsale

Veranstalte einen
Flashsale nur heute
und nur für Deine

Follower! Nutze das
Angebots-Feature

von Facebook!

Etwas Humor

Teile ein witziges
Bild, ein Cartoon
oder einen guten
Witz aus Deinem

Fachgebiet!

Du und Dein
Business

Erzähle heute eine
Geschichte aus

Deiner
Anfangsphase

Deines Business!
Welche Anekdote
gibt es? Wie fing

alles an?

Kaffee-Tasse

Poste ein Bild von
Deiner Hand mit

einer Kaffee-Tasse an
Deinem Arbeitsplatz!
Nutze den Hashtag

#coffeelover

Woche 7 Darf ich
vorstellen?

Stelle eine(n)
Lieferanten oder
zuarbeitenden
Partner vor! 

Interessanter
Content

Teile einen
interessanten Blog-

Artikel, ein Video o.ä.
zu Deinem Thema!

Ein nützliches
Online-Tool

Stelle Deinen Lesern
ein nützliches

Online-Tool vor, das
Du selber für Dein

Business nutzt!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Sei Experte!

Beantworte eine
häufig gestellte

Frage aus Deinem
Fachbereich! Nutze

dazu einen
sinnvollen Hashtag

zum Thema!

Promote Dein
Business!

Poste einen
kostenlosen
Download

(Checkliste, Report
etc.) um Dein Thema

zu promoten!

Etwas
Persönliches

Was inspiriert Dich
persönlich

besonders? Berichte
davon und verwende

den Hashtag
#inspiration

Woche 8 Stelle eine
Frage!

Frage Deine
Follower, welche

Tipps sie gegen den
Montagsblues teilen
können und/oder ob

sie den
Montagsblues selber

kennen!

Tuesday Vibes

Poste ein spontan
aufgenommenes

Foto und verwende
dabei den Hashtag

#tuesdayvibes

Ein geniales
Video

Teile ein gutes
YouTube-Video aus
Deinem Bereich!
Wenn der Creator
auch auf Facebook

ist, dann verlinke ihn
oder sie!

Deine Meinung

Was ist Deine
Meinung zu einer

strittigen
Gesetzeslage aus
Deinem Bereich?

Oder wie stehst Du
zu einem

kontroversen Thema
in Deinem Business?
Teile Deine Meinung!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Eine sinnvolle
Investition

Welcher
kostenpflichtige

Service oder welches
Premium-Tool in

Deinem Bereich ist
eine sinnvolle
Investition?

Dein Tipp

Welchen
fachbezogenen Tipp
würdest Du Deinem
jüngeren Ich geben?

Was hättest Du
gerne früher schon

gewusst?
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Woche 9 Ein Fachbegriff

Erkläre heute einen
Fachbegriff und

beschreibe, welche
Bedeutung dieser in

Deinem Business
hat!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Interessanter
Content

Teile einen
interessanten Blog-

Artikel, ein Video o.ä.
zu Deinem Thema!

Sei Experte!

Teile einen Artikel,
ein Interview oder

etwas Ähnliches, was
Deinen

Expertenstatus
unterstreicht!

Bewerbe Dein
Angebot!

Heute darf einmal
ganz flach geworben
werden. Stelle Dein
Produkt oder Deine
Dienstleistung vor!

Danke!

Bedanke Dich heute
einfach mal bei

Deinen Followern
und feiert

gemeinsam Eure
Community!

Etwas Humor

Teile ein witziges
Bild, ein Cartoon
oder einen guten
Witz aus Deinem

Fachgebiet!

Woche 10 Bitte um
Feedback!

Frage Deine
Follower, an welchen

Themen sie
besonders

interessiert sind!

Darf ich
vorstellen?

Stelle jemanden aus
Deinem Team vor!

Beschreibe, weshalb
er oder sie für Dein
Business so wertvoll

ist!

Buch-
Empfehlung

Stelle ein
interessantes Buch

rund um Dein Thema
vor! Nutze einen

Amazon-Partnerlink!
Verwende den

Hashtag #bestbook

Ein Gastpost

Lass heute einen
Deiner Follower

einen Gastpost zu
seinem Business

posten – gerne mit
Link!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Teile ein
Testimonial!

Teile eine positive
Kundenmeinung!
Screenshoots von

Textnachrichten sind
besonders gut.

Ein Quiz

Poste eine
Nahaufnahme oder

ein
verschwommenes
Bild von etwas aus

Deinem Fachbereich
und frage, wer es

erkennt!

Woche 11 Promote Dein
Business!

Poste einen
kostenlosen
Download

(Checkliste, Report
etc.) um Dein Thema

zu promoten!

Sei Experte!

Teile einen
besonderen Tipp,

wie man in Deinem
Fachbereich Geld

sparen kann!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Etwas
Persönliches

Stelle Deine
Heimatstadt oder
Deinen Business-

Standort in Wort und
Bild vor! Nutze den
Namen der Stadt als

Hashtag! 

Du und Dein
Business

Berichte davon, wie
Du eine besondere
Herausforderung in
Deinem Business
gemeistert hast!

Ein geniales
Video

Teile ein gutes
YouTube-Video aus
Deinem Bereich!
Wenn der Creator
auch auf Facebook

ist, dann verlinke ihn
oder sie!

Stelle eine
Frage!

Frage Deine
Follower, welches
Ergebnis sie bei

etwas aus Eurem
gemeinsamen

Interessengebiet
erwarten (ein Wahl,
ein Wettbewerb...)!

Woche 12 Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Ein Influencer

Stelle einen
Influencer aus

Deinem Fachbereich
vor und erkläre,

weshalb er oder sie
so sehr aus der

Masse heraus sticht.
Markiere das

entsprechende
Profil!

Ein Essential

Beschreibe, ohne
welches Tool oder

ohne welchen
Gegenstand Du Dein

Business nicht
betreiben könntest!

Mehr von Dir

Lade Deine Follower
ein, Deinen Blog zu

besuchen, auf
Deiner Website

vorbei zu schauen
oder anderen

sozialen Profilen zu
folgen!

Eine Infografik

Teile eine
interessante
Infografik aus

Deinem Fachbereich!
Beschreibe ein, zwei

Learnings, die Du
aus dieser Grafik

ziehst!

Eine kleine
Geschichte

Teile eine Metapher
oder eine kleine
Geschichte mit
Bezug auf Dein
Business bzw.

Deinem Thema!

Dein Bestseller

Berichte von Deinem
Bestseller und
erkläre, warum

dieses Produkt bzw.
diese Dienstleistung
bei Deinen Kunden
derart beliebt ist!
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Woche 13 Etwas
Geschichte

Berichte von den
Anfängen und

Wurzeln Deines
Fachbereiches!

Interessanter
Content

Teile einen
interessanten Blog-

Artikel, ein Video o.ä.
zu Deinem Thema!

Der
Unterschied

Beschreibe, was den
Unterschied

zwischen Deinem
Angebot und dem
der Mitbewerber

ausmacht!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Der Fallstrick

Zeige einen ganz
typischen Fehler
oder Fallstrick in

Deiner Branche auf
und erkläre, wie man

ihn vermeidet!

Film-
Empfehlung

Stelle eine
Interessante

Dokumentation oder
Reportage zu

Deinem Thema vor!

Deine Vision

Beschreibe die Vision
und die Mission

Deines Business!
Warum und wozu
gehst Du Deiner
Tätigkeit nach?

Woche 14 Interessanter
Content

Teile einen
interessanten Blog-

Artikel, ein Video o.ä.
zu Deinem Thema!

Funfact

Teile eine witzige
oder interessante

Information (Funfact)
über Dich und Dein

Business! 

Ein neues
Angebot

Berichte von einem
neuen Produkt, einer
neuen Dienstleistung

oder einem
sinnvollen Upsell!

Eine
Erinnerung

Teile heute ein altes
Bild – beruflich oder
privat – und erzähle

dazu Deine
Erinnerung! 

Sei Experte!

Teile eine
interessante
Statistik, eine

aktuelle Studie oder
für Dein Business
relevante Zahlen!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Etwas
Persönliches

Zeige Deinen
Followern Deinen

Lieblingsort / Deinen
Kraftort! Nutze den
Namen des Ortes

und/oder der Stadt
als Hashtag!

Woche 15 Lade zur
Diskussion ein!

Wähle ein heißes
Thema aus Deinem

Bereich und lade
zum

Gedankenaustausch
ein!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Darf ich
vorstellen?

Veröffentliche ein
kurzes Interview mit

einem
ausgewiesenen

Experten in Deinem
Bereich!

Interessanter
Content

Teile einen
interessanten Blog-

Artikel, ein Video o.ä.
zu Deinem Thema!

Ein Online-Kurs

Stelle Deinen
Followern heute

einen guten Online-
Kurs vor, der zu

Eurem gemeinsamen
Thema passt! Du

kannst natürlich mit
Affiliate-Links

arbeiten.

Ein geniales
Video

Teile ein gutes
YouTube-Video aus
Deinem Bereich!
Wenn der Creator
auch auf Facebook

ist, dann verlinke ihn
oder sie!

Sonntags-
Impression

Mache ein spontanes
Foto, beispielsweise

vom Frühstücks-
Tisch! Verwende den

Hashtag
#sundaymorning

Woche 16 Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Unboxing

Nimm ein Video auf,
wie Du Dein eigenes
Produkt oder ein für

Dein Business
relevantes Produkt

auspackst!

Etwas Humor

Teile ein witziges
Bild, ein Cartoon
oder einen guten
Witz aus Deinem

Fachgebiet!

Du und Dein
Business

Beschreibe, was Dir
an Deinem Business

besonders viel
Freude macht und

warum Dich Dein Job
so erfüllt!

Start ins
Wochenende

Mache ein spontanes
Foto von Deinem

Start ins
Wochenende,

wünsche viel Spaß
und nutze den

Hashtag #weekend
und/oder

#FridayNight

Promote Dein
Business!

Poste einen
kostenlosen
Download

(Checkliste, Report
etc.) um Dein Thema

zu promoten!

Praxis-Tipp

Demonstriere eine
bestimmte Tätigkeit

aus Deinem
Fachbereich und
erkläre, wie es

richtig gemacht wird.
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Woche 17 Kreativität

Poste ein Kunstwerk
oder gebe einen

konkreten
Kreativitäts-Tipp!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Ein Gastpost

Lass heute einen
Deiner Follower

einen Gastpost zu
seinem Business

posten – gerne mit
Link!

Ein nützliches
Online-Tool

Stelle Deinen Lesern
ein nützliches

Online-Tool vor, das
Du selber für Dein

Business nutzt!

Sei Experte!

Berichte von einer
neuen Strategie oder
einer neuen Technik,

die bei Dir aktuell
besonders gut
funktioniert!

Eine nützliche
Website

Stelle Deinen Lesern
eine nützliche oder

interessante Website
vor, die Du selber für
Dein Business nutzt!

Etwas Humor

Teile ein witziges
Bild, ein Cartoon
oder einen guten
Witz aus Deinem

Fachgebiet!

Woche 18 Mehr von Dir

Lade Deine Follower
ein, Deinen Blog zu

besuchen, auf
Deiner Website

vorbei zu schauen
oder anderen

sozialen Profilen zu
folgen!

Flashsale

Veranstalte einen
Flashsale nur heute
und nur für Deine

Follower! Nutze das
Angebots-Feature

von Facebook!

Interessanter
Content

Teile einen
interessanten Blog-

Artikel, ein Video o.ä.
zu Deinem Thema!

Promote Dein
Business!

Poste einen
kostenlosen
Download

(Checkliste, Report
etc.) um Dein Thema

zu promoten!

Darf ich
vorstellen?

Stelle mit @ den
Followern einen

Menschen vor, von
dem Du für Dein

Business viel gelernt
hast!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Buch-
Empfehlung

Stelle ein
interessantes Buch

rund um Dein Thema
vor! Nutze einen

Amazon-Partnerlink!
Verwende den

Hashtag #bestbook

Woche 19 Sei Experte!

Lade zu einer Frage-
und-Antwort-Session
(Ask Me Anything)

ein!

Ein geniales
Video

Teile ein gutes
YouTube-Video aus
Deinem Bereich!
Wenn der Creator
auch auf Facebook

ist, dann verlinke ihn
oder sie!

Stelle eine
Frage!

Frage Deine
Follower, was aktuell

ihre
Herausforderungen

sind und wie sie
damit umgehen!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Die Extra-Meile

Wie können Deine
Follower mit zwei

Stunden am
Wochenende etwas
für sich und/oder ihr
Business machen?

Bitte um
Feedback!

Frage Deine
Follower, wie Du die
Gruppe oder Seite

für sie noch
interessanter

machen kannst!

Etwas
Persönliches

Zeige heute, was Ihr
als Familie am

Sonntag
unternehmt ! Nutze
dazu den Hashtag

#familytime

Woche 20 Dankbarkeit

Wofür bist Du in
Deinem Business

besonders dankbar?
Warum?

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Du und Dein
Business

Beschreibe, wie in
Deinem Business

Qualitätssicherung
und

Verbraucherschutz
betrieben wird!

Eine Infografik

Teile eine
interessante
Infografik aus

Deinem Fachbereich!
Beschreibe ein, zwei

Learnings, die Du
aus dieser Grafik

ziehst!

Promote Dein
Business!

Poste einen
kostenlosen
Download

(Checkliste, Report
etc.) um Dein Thema

zu promoten!

Poste ein Foto
aus dem Alltag!

Gebe einen Blick
hinter die Kulissen –

entweder aus
Deinem Business-
Alltag oder ganz
privat! Nutze den

Hashtag
#photooftheday

Interessanter
Content

Teile einen
interessanten Blog-

Artikel, ein Video o.ä.
zu Deinem Thema!
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Woche 21 Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Ein geheimer
Einblick

Biete mit einem
Schnappschuss

Deinen Followern
eine Vorschau auf
etwas, woran Du
gerade arbeitest!

Darf ich
vorstellen?

Stelle eine(n)
inspirierenden

Menschen vor und
markiere ihn/sie mit

@! 

Sei Experte!

Berichte von einem
Award oder Preis,
den Du erhalten
hast! Optional

kannst Du auch von
einer Deiner

Qualifikationen
berichten. 

Interessanter
Content

Teile einen
interessanten Blog-

Artikel, ein Video o.ä.
zu Deinem Thema!

Etwas
Persönliches

Poste heute ein Bild
von Dir, wie Du

zuhause oder an
einem besonderen

Ort entspannst!
Nutze den Hashtag

#relaxing

Funfact

Teile eine witzige
oder interessante

Information (Funfact)
über Dich und Dein

Business! 

Woche 22 Schritt für
Schritt

Erkläre einen
komplexeren Ablauf
bzw. eine Handlung
aus Deinem Bereich
Schritt für Schritt!

Eine nützliche
Mobile-App

Stelle eine App vor,
die Du selber nutzt

und empfehlen
kannst!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Dein Mehrwert

Erkläre Deinen
Followern heute,
warum Du/Deine

Leistung, mehr wert
ist als die Angebote
der Mitbewerber!

Ein geniales
Video

Teile ein gutes
YouTube-Video aus
Deinem Bereich!
Wenn der Creator
auch auf Facebook

ist, dann verlinke ihn
oder sie!

Danke!

Bedanke Dich heute
einfach mal bei

Deinen Followern
und feiert

gemeinsam Eure
Community!

Vervollständige
meinen Satz!

Beginne einen Satz
und lass ihn Deine
Follower beenden!

Zum Beispiel „Wenn
ich eine Superkraft
hätte, dann wäre

das...“

Woche 23 Mehr von Dir

Lade Deine Follower
ein, Deinen Blog zu

besuchen, auf
Deiner Website

vorbei zu schauen
oder anderen

sozialen Profilen zu
folgen!

Löse ein
Problem!

Beschreibe heute
eine verblüffend

einfache Lösung für
ein Problem Deiner

Follower!

Poste ein Foto
aus dem Alltag!

Gebe einen Blick
hinter die Kulissen –

entweder aus
Deinem Business-
Alltag oder ganz
privat! Nutze den

Hashtag
#photooftheday

Promote Dein
Business!

Poste einen
kostenlosen
Download

(Checkliste, Report
etc.) um Dein Thema

zu promoten!

Ein Fachbegriff

Erkläre heute einen
Fachbegriff und

beschreibe, welche
Bedeutung dieser in

Deinem Business
hat!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Interessanter
Content

Teile einen
interessanten Blog-

Artikel, ein Video o.ä.
zu Deinem Thema!

Woche 24 Gebe ein
Testimonial

Poste ein Testimonial
für jeman anderes!
Du kannst entweder

markieren oder
einen Screenshoot

posten.

Buch-
Empfehlung

Stelle ein
interessantes Buch

rund um Dein Thema
vor! Nutze einen

Amazon-Partnerlink!
Verwende den

Hashtag #bestbook

Mini-Liste

Teile eine kleine Liste
mit Tipps und Tricks

aus Deinem
Fachbereich! 10

Tipps um…, 7 Wege
um…, 5 Fehler die...

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Foto-Challenge

Fordere namentlich
drei aktive Follower
auf, eine Impression
ihres Freitag-Abends

zu posten und die
Staffel an drei

andere
weiterzugeben!

  

Film-
Empfehlung

Stelle eine
Interessante

Dokumentation oder
Reportage zu

Deinem Thema vor!

Praktischer
Einsatz

Poste ein Bild vom
praktischen Einsatz
Deines Produktes

oder von der
Umsetzung Deiner

Dienstleistung!
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Woche 25 Interessanter
Content

Teile einen
interessanten Blog-

Artikel, ein Video o.ä.
zu Deinem Thema!

Werkzeug- und
Warenkunde

Stelle eines Deiner
Werkzeuge, ein
Online-Tool oder

einen Rohstoff  vor!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Deine Favoriten

Verlinke einen Blog,
einen Podcast, einen
YouTube-Kanal etc.

aus Deinem Bereich,
den Du selber

regelmäßig
konsumierst!

Du und Dein
Business

Berichte von einem
Fehler, den Du mit
Deinem Business
mal gemacht hast

und wie Du es
ausbügeln konntest!

Etwas Humor

Teile ein witziges
Bild, ein Cartoon
oder einen guten
Witz aus Deinem

Fachgebiet!

Etwas
Persönliches

Berichte heute von
einem eigenen

Laster! Sei offen und
stehe dazu! Nutze

den Hashtag
#guiltypleasure

Woche 26 Ein Bildtitel

Poste ein
außergewöhnliches
Bild und frage Deine
Follower nach einem
kreativen Titel dafür!

Sei Experte!

Teile einen
nützlichen Tipp oder

einen einfachen
Hack rund um Dein

Thema!

Ein
Statussymbol

Poste ein kreatives
Foto von einem

besonders
prominentem
Produkt oder

Statussymbol aus
Deiner Branche!

Ein Influencer

Stelle einen
Influencer aus

Deinem Fachbereich
vor und erkläre,

weshalb er oder sie
so sehr aus der

Masse heraus sticht.
Markiere das

entsprechende
Profil!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Work-Life-
Balance

Teile heute einen
Impuls oder eine

Übung zum Thema
Work-Life-Balance!

Flashsale

Veranstalte einen
Flashsale nur heute
und nur für Deine

Follower! Nutze das
Angebots-Feature

von Facebook!

Woche 27 Buch-
Empfehlung

Stelle ein
interessantes Buch

rund um Dein Thema
vor! Nutze einen

Amazon-Partnerlink!
Verwende den

Hashtag #bestbook

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Animiertes GIF

Gebe ein
bestimmtes Thema
aus Deinem Bereich

vor und bitte die
Follower, ein
passendes

animiertes GIF dazu
zu posten!

Interessanter
Content

Teile einen
interessanten Blog-

Artikel, ein Video o.ä.
zu Deinem Thema!

Etwas
Geschichte

Stelle eine
historische Person

aus Deinem
Fachbereich vor, die
alles verändert hat!

Deine
Morgenroutine

Beschreibe, wie Du
Deinen Tag startest!

Was machst Du
jeden Morgen?

Ein geniales
Video

Teile ein gutes
YouTube-Video aus
Deinem Bereich!
Wenn der Creator
auch auf Facebook

ist, dann verlinke ihn
oder sie!

Woche 28 Eine Infografik

Teile eine
interessante
Infografik aus

Deinem Fachbereich!
Beschreibe ein, zwei

Learnings, die Du
aus dieser Grafik

ziehst!

Etwas Humor

Teile ein witziges
Bild, ein Cartoon
oder einen guten
Witz aus Deinem

Fachgebiet!

Zahlen, Daten,
Fakten

Teile heute ein paar
interessante Zahlen

rund um Dein
Fachgebiet!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Frage nach
einer Buch-
Empfehlung

Drehe heute mal den
Spieß um und frage
Deine Follower nach
einer Empfehlung!

Der Fallstrick

Zeige einen ganz
typischen Fehler
oder Fallstrick in

Deiner Branche auf
und erkläre, wie man

ihn vermeidet!

Sunday Funday

Zeige heute mit
einem Foto, wie Du

den Sonntag
genießt! Nutze den

Hashtag
#sundayfunday
oder einfach nur

#sunday
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Woche 29 Empfehle ein
Produkt!

Stelle Deiner
Community ein

Produkt vor, das Du
von Herzen

empfehlen kannst!
Gerne auch mit
Affiliate-Link.

Dein Bestseller

Berichte von Deinem
Bestseller und
erkläre, warum

dieses Produkt bzw.
diese Dienstleistung
bei Deinen Kunden
derart beliebt ist!

Ein Essential

Beschreibe, ohne
welches Tool oder

ohne welchen
Gegenstand Du Dein

Business nicht
betreiben könntest!

Ein Gastpost

Lass heute einen
Deiner Follower

einen Gastpost zu
seinem Business

posten – gerne mit
Link!

Dein Win der
Woche

Berichte, was Dir in
dieser Arbeitswoche
ganz besonders gut
gelungen ist und wie

Du das gemacht
hast!

Eine
Erinnerung

Teile heute ein altes
Bild – beruflich oder
privat – und erzähle

dazu Deine
Erinnerung! Nuthe

die Hashtags
#throwbackthursda

y und #tbt

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Woche 30 Sei Experte!

Berichte von einer
neuen Strategie oder
einer neuen Technik,

die bei Dir aktuell
besonders gut
funktioniert!

Statement

Mache ein Foto mit
einem Statement auf

einem Whiteboard
oder Block in Deiner
Hand! Wähle etwas

aktuelles oder etwas
Relevantes in

Deinem Bereich!

Do-it-yourself

Teile einen
nützlichen DIY-Tipp

für Deinen
Fachbereich und
illustriere es mit

Fotos!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Verlosung

Veröffentliche heute
einen Post und
fordere Deine
Follower auf,
darunter zu

kommentieren um
an einer Verlosung

teilzunehmen!

Buch-
Empfehlung

Stelle ein
interessantes Buch

rund um Dein Thema
vor! Nutze einen

Amazon-Partnerlink!
Verwende den

Hashtag #bestbook

Etwas
Persönliches

Berichte heute mit
einem Bild von

Deinem liebsten
Hobby! Nutze den
Hashtag #hobby

Woche 31 Dein Arbeitstag

Beschreibe den
Ablauf eines

typischen
Arbeitsalltages in
Deinem Business!

Eine nützliche
Website

Stelle Deinen Lesern
eine nützliche oder

interessante Website
vor, die Du selber für
Dein Business nutzt!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Sei Experte!

Teile einen
besonderen Tipp,

wie man in Deinem
Fachbereich Zeit

sparen kann!

Bewerbe Dein
Angebot!

Heute darf einmal
ganz flach geworben
werden. Stelle Dein
Produkt oder Deine
Dienstleistung vor!

Ein geniales
Video

Teile ein gutes
YouTube-Video aus
Deinem Bereich!
Wenn der Creator
auch auf Facebook

ist, dann verlinke ihn
oder sie!

Ein guter
Zweck

Stelle ein soziales
Projekt oder eine

wohltätige
Organisation vor und
fordere zu Spenden

auf!

Woche 32 Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Ein Essential

Beschreibe, ohne
welches Tool oder

ohne welchen
Gegenstand Du Dein

Business nicht
betreiben könntest!

Checkliste

Teile heute eine
nützliche Checkliste

für Deinen
Fachbereich!

Ein Tier-Foto

Poste ein Tier-Foto
und nimm dabei

irgendwie Bezug auf
Dein Business!
Warum? - Tiere
erhalten stets

besonders viele
Likes.

Mehr von Dir

Lade Deine Follower
ein, Deinen Blog zu

besuchen, auf
Deiner Website

vorbei zu schauen
oder anderen

sozialen Profilen zu
folgen!

Ort der
Sehnsucht

Zeige einen Ort, an
den Du irgendwann

mal reisen möchtest!
Nutze den Namen
bzw. den Ort als

Hashtag!

Eine kleine
Geschichte

Teile eine Metapher
oder eine kleine
Geschichte mit
Bezug auf Dein
Business bzw.

Deinem Thema!
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Woche 33 Etwas
kostenloses

Empfehle Deiner
Community ein

kostenloses Angebot
zu Eurem

Fachbereich im
Internet!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Etwas
Persönliches

Stelle einen
besonderen Ort in
Deinem Business-

Standort in Wort und
Bild vor! Nutze den
Namen der Stadt als

Hashtag!

Bitte um
Feedback!

Frage Deine
Follower, an welchen

Themen sie
besonders

interessiert sind!

Etwas Humor

Teile ein witziges
Bild, ein Cartoon
oder einen guten
Witz aus Deinem

Fachgebiet!

Ein Bildtitel

Poste ein
außergewöhnliches
Bild und frage Deine
Follower nach einem
kreativen Titel dafür!

Eine nützliche
Mobile-App

Stelle eine App vor,
die Du selber nutzt

und empfehlen
kannst!

Woche 34 Etwas
Persönliches

Stelle ein fachliches
Vorbild vor! Nutze

den Hashtag
#myheroes

und/oder markiere
die Person!

Du und Dein
Business

Teile eine Fallstudie
(natürlich

anonymisiert) mit
Deinen Followern!

Motivation

Teile einen Tipp, wie
Du Dich selbst an

einem
anstrengenden Tag

motivierst!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Ein Fachbegriff

Erkläre heute einen
Fachbegriff und

beschreibe, welche
Bedeutung dieser in

Deinem Business
hat!

Ein Quiz

Stelle Deinen
Followern eine

knifflige Rätselfrage!
Wenn möglich preise
einen Gewinn aus!

Danke!

Bedanke Dich heute
einfach mal bei

Deinen Followern
und feiert

gemeinsam Eure
Community!

Woche 35 Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Verbreiteter
Irrtum

Stelle heute einen
weit verbreiteten

Irrtum richtig!
Belege dies mit

Quellen, da
Widerworte sicher
kommen werden.

Bewerbe Dein
Angebot!

Heute darf einmal
ganz flach geworben
werden. Stelle Dein
Produkt oder Deine
Dienstleistung vor!

Einsame Insel

Führe auf, welche
drei Dinge Du mit
auf eine einsame

Insel nehmen
würdest! Erkläre
warum und nimm
Bezug auf Dein

Business!

Sei Experte!

Lade zu einer Frage-
und-Antwort-Session
(Ask Me Anything)

ein!

Etwas
Persönliches

Wie würde das
perfekte

Wochenende für
Dich aussehen?

Frage Deine Follower
wie es bei ihnen
wäre! Nutze den

Hashtag
#perfectweekend

Mehr von Dir

Lade Deine Follower
ein, Deinen Blog zu

besuchen, auf
Deiner Website

vorbei zu schauen
oder anderen

sozialen Profilen zu
folgen!

Woche 36 Sei Experte!

Führe ein kurzes
Interview mit einem
zufriedenen Kunden!

Funfact

Teile eine witzige
oder interessante

Information (Funfact)
über Dich und Dein

Business! 

Etwas
Geschichte

Berichte heute von
einer Erfindung oder
einer Entdeckung,

die Dein Fachgebiet
komplett verändert

hat!

Flashsale

Veranstalte einen
Flashsale nur heute
und nur für Deine

Follower! Nutze das
Angebots-Feature

von Facebook!

Animiertes GIF

Gebe ein
bestimmtes Thema
aus Deinem Bereich

vor und bitte die
Follower, ein
passendes

animiertes GIF dazu
zu posten!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Etwas Humor

Teile ein witziges
Bild, ein Cartoon
oder einen guten
Witz aus Deinem

Fachgebiet!
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Woche 37 Ein geniales
Video

Teile ein gutes
YouTube-Video aus
Deinem Bereich!
Wenn der Creator
auch auf Facebook

ist, dann verlinke ihn
oder sie!

Ein nützliches
Tool

Stelle ein Tool vor,
welches Du in

Deinem Business
selber nutzt und

empfehlen kannst!

Checkliste

Teile heute eine
nützliche Checkliste

für Deinen
Fachbereich!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Die Extra-Meile

Wie können Deine
Follower mit zwei

Stunden am
Wochenende etwas
für sich und/oder ihr
Business machen?

Darf ich
vorstellen?

Stelle eine(n)
KollegeIn vor! Keine
Angst, es ist genug
Kuchen für alle da
und Support macht

Sympathisch.

Sei Experte!

Teile eine
interessante

Statistik, eine
aktuelle Studie oder

für Dein Business
relevante Zahlen!

Woche 38 Lade zur
Diskussion ein!

Wähle ein heißes
Thema aus Deinem

Bereich und lade
zum

Gedankenaustausch
ein!

Löse ein
Problem!

Beschreibe heute
eine verblüffend

einfache Lösung für
ein Problem Deiner

Follower!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Ein Gastpost

Lass heute einen
Deiner Follower

einen Gastpost zu
seinem Business

posten – gerne mit
Link!

Werkzeug- und
Warenkunde

Stelle eines Deiner
Werkzeuge, ein
Online-Tool oder

einen Rohstoff  vor!

Promote Dein
Business!

Poste einen
kostenlosen
Download

(Checkliste, Report
etc.) um Dein Thema

zu promoten!

Ein Bildtitel

Poste ein
außergewöhnliches
Bild und frage Deine
Follower nach einem
kreativen Titel dafür!

Woche 39 Innovation

Gebe Deinen
Followern einen

Einblick in Deinen
Fachbereich! Was wir
sich in den nächsten

Jahren ändern?

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Dankbarkeit

Wofür bist Du in
Deinem Business

besonders dankbar?
Warum?

Darf ich
vorstellen?

Stelle eine(n)
inspirierenden

Menschen vor und
markiere ihn/sie mit

@! 

Interessanter
Content

Teile einen
interessanten Blog-

Artikel, ein Video o.ä.
zu Deinem Thema!

Work-Life-
Balance

Teile heute einen
Impuls oder eine

Übung zum Thema
Work-Life-Balance!

Etwas Humor

Teile ein witziges
Bild, ein Cartoon
oder einen guten
Witz aus Deinem

Fachgebiet!

Woche 40 Sei Experte!

Beantworte eine
häufig gestellte

Frage aus Deinem
Fachbereich! Nutze

dazu einen
sinnvollen Hashtag

zum Thema!

Buch-
Empfehlung

Stelle ein
interessantes Buch

rund um Dein Thema
vor! Nutze einen

Amazon-Partnerlink!
Verwende den

Hashtag #bestbook

Eine Infografik

Teile eine
interessante
Infografik aus

Deinem Fachbereich!
Beschreibe ein, zwei

Learnings, die Du
aus dieser Grafik

ziehst!

Dein Tipp

Welchen
fachbezogenen Tipp
würdest Du Deinem
jüngeren Ich geben?

Was hättest Du
gerne früher schon

gewusst?

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Mini-Liste

Teile eine kleine Liste
mit Tipps und Tricks

aus Deinem
Fachbereich! 10

Tipps um…, 7 Wege
um…, 5 Fehler die...

Empfehle ein
Produkt!

Stelle Deiner
Community ein

Produkt vor, das Du
von Herzen

empfehlen kannst!
Gerne auch mit
Affiliate-Link.
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Woche 41 Stelle eine
Frage!

Frage Deine
Follower, was ihre

Ziele für diese
Woche sind oder was

sie sich für diesen
Woche wünschen!

Mehr von Dir

Lade Deine Follower
ein, Deinen Blog zu

besuchen, auf
Deiner Website

vorbei zu schauen
oder anderen

sozialen Profilen zu
folgen!

Film-
Empfehlung

Stelle eine
Interessante

Dokumentation oder
Reportage zu

Deinem Thema vor!

Poste ein Foto
aus dem Alltag!

Gebe einen Blick
hinter die Kulissen –

entweder aus
Deinem Business-
Alltag oder ganz
privat! Nutze den

Hashtag
#photooftheday

Bewerbe Dein
Angebot!

Heute darf einmal
ganz flach geworben
werden. Stelle Dein
Produkt oder Deine
Dienstleistung vor!

Praxis-Tipp

Demonstriere eine
bestimmte Tätigkeit

aus Deinem
Fachbereich und
erkläre, wie es

richtig gemacht wird.

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Woche 42 Unboxing

Nimm ein Video auf,
wie Du Dein eigenes
Produkt oder ein für

Dein Business
relevantes Produkt

auspackst!

Sei Experte!

Teile einen
besonderen Tipp,

wie man in Deinem
Fachbereich Geld

sparen kann!

Ein geheimer
Einblick

Biete mit einem
Schnappschuss

Deinen Followern
eine Vorschau auf
etwas, woran Du
gerade arbeitest!

Interessanter
Content

Teile einen
interessanten Blog-

Artikel, ein Video o.ä.
zu Deinem Thema!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Deine Meinung

Was ist Deine
Meinung zu einer

strittigen
Gesetzeslage aus
Deinem Bereich?

Oder wie stehst Du
zu einem

kontroversen Thema
in Deinem Business?
Teile Deine Meinung!

Animiertes GIF

Gebe ein
bestimmtes Thema
aus Deinem Bereich

vor und bitte die
Follower, ein
passendes

animiertes GIF dazu
zu posten!

Woche 43 Etwas Humor

Teile ein witziges
Bild, ein Cartoon
oder einen guten
Witz aus Deinem

Fachgebiet!

Teile ein
Testimonial!

Teile eine positive
Kundenmeinung!
Solltest Du keine
griffbereit haben,

bitte einen Kunden
darum!

Eine sinnvolle
Investition

Welcher
kostenpflichtige

Service oder welches
Premium-Tool in

Deinem Bereich ist
eine sinnvolle
Investition?

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Buch-
Empfehlung

Stelle ein
interessantes Buch

rund um Dein Thema
vor! Nutze einen

Amazon-Partnerlink!
Verwende den

Hashtag #bestbook

Ein geniales
Video

Teile ein gutes
YouTube-Video aus
Deinem Bereich!
Wenn der Creator
auch auf Facebook

ist, dann verlinke ihn
oder sie!

Sei Experte!

Beantworte eine
häufig gestellte

Frage aus Deinem
Fachbereich!

Woche 44 Kreativität

Poste ein Kunstwerk
oder gebe einen

konkreten
Kreativitäts-Tipp!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Interessanter
Content

Teile einen
interessanten Blog-

Artikel, ein Video o.ä.
zu Deinem Thema!

Deine
Arbeitsweise

Berichte davon, wie
Du in Deinem

Business vorgehst
und wie Du genau

arbeitest!

Schritt für
Schritt

Erkläre einen
komplexeren Ablauf
bzw. eine Handlung
aus Deinem Bereich
Schritt für Schritt!

Work-Life-
Balance

Teile heute einen
Impuls oder eine

Übung zum Thema
Work-Life-Balance!

Dankbarkeit

Wofür bist Du in
Deinem Business

besonders dankbar?
Warum?
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Woche 45 Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Ein geheimer
Einblick

Biete mit einem
Schnappschuss

Deinen Followern
eine Vorschau auf
etwas, woran Du
gerade arbeitest!

Darf ich
vorstellen?

Stelle eine(n)
inspirierenden

Menschen vor und
markiere ihn/sie mit

@! 

Sei Experte!

Berichte von einem
Award oder Preis,
den Du erhalten
hast! Optional

kannst Du auch von
einer Deiner

Qualifikationen
berichten. 

Interessanter
Content

Teile einen
interessanten Blog-

Artikel, ein Video o.ä.
zu Deinem Thema!

Etwas
Persönliches

Poste heute ein Bild
von Dir, wie Du

zuhause oder an
einem besonderen

Ort entspannst!
Nutze den Hashtag

#relaxing

Funfact

Teile eine witzige
oder interessante

Information (Funfact)
über Dich und Dein

Business! 

Woche 46 Schritt für
Schritt

Erkläre einen
komplexeren Ablauf
bzw. eine Handlung
aus Deinem Bereich
Schritt für Schritt!

Eine nützliche
Mobile-App

Stelle eine App vor,
die Du selber nutzt

und empfehlen
kannst!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Dein Mehrwert

Erkläre Deinen
Followern heute,
warum Du/Deine

Leistung, mehr wert
ist als die Angebote
der Mitbewerber!

Ein geniales
Video

Teile ein gutes
YouTube-Video aus
Deinem Bereich!
Wenn der Creator
auch auf Facebook

ist, dann verlinke ihn
oder sie!

Danke!

Bedanke Dich heute
einfach mal bei

Deinen Followern
und feiert

gemeinsam Eure
Community!

Vervollständige
meinen Satz!

Beginne einen Satz
und lass ihn Deine
Follower beenden!

Zum Beispiel „Wenn
ich eine Superkraft
hätte, dann wäre

das...“

Woche 47 Mehr von Dir

Lade Deine Follower
ein, Deinen Blog zu

besuchen, auf
Deiner Website

vorbei zu schauen
oder anderen

sozialen Profilen zu
folgen!

Löse ein
Problem!

Beschreibe heute
eine verblüffend

einfache Lösung für
ein Problem Deiner

Follower!

Poste ein Foto
aus dem Alltag!

Gebe einen Blick
hinter die Kulissen –

entweder aus
Deinem Business-
Alltag oder ganz
privat! Nutze den

Hashtag
#photooftheday

Promote Dein
Business!

Poste einen
kostenlosen
Download

(Checkliste, Report
etc.) um Dein Thema

zu promoten!

Ein Fachbegriff

Erkläre heute einen
Fachbegriff und

beschreibe, welche
Bedeutung dieser in

Deinem Business
hat!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Interessanter
Content

Teile einen
interessanten Blog-

Artikel, ein Video o.ä.
zu Deinem Thema!

Woche 48 Gebe ein
Testimonial

Poste ein Testimonial
für jeman anderes!
Du kannst entweder

markieren oder
einen Screenshoot

posten.

Buchempfehlun
g

Stelle ein
interessantes Buch

rund um Dein Thema
vor! Nutze einen

Amazon-Partnerlink!
Verwende den

Hashtag #bestbook

Mini-Liste

Teile eine kleine Liste
mit Tipps und Tricks

aus Deinem
Fachbereich! 10

Tipps um…, 7 Wege
um…, 5 Fehler die...

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Foto-Challenge

Fordere namentlich
drei aktive Follower
auf, eine Impression
ihres Freitag-Abends

zu posten und die
Staffel an drei

andere
weiterzugeben!

  

Film-
Empfehlung

Stelle eine
Interessante

Dokumentation oder
Reportage zu

Deinem Thema vor!

Praktischer
Einsatz

Poste ein Bild vom
praktischen Einsatz
Deines Produktes

oder von der
Umsetzung Deiner

Dienstleistung!



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Woche 49 Ein Tier-Foto

Poste ein Tier-Foto
und nimm dabei

irgendwie Bezug auf
Dein Business!
Warum? - Tiere
erhalten stets

besonders viele
Likes.

Promote Dein
Business!

Poste den Link zu
Deinem Newsletter

bzw. zu einer
Landingpage!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Buch-
Empfehlung

Stelle ein
interessantes Buch

rund um Dein Thema
vor! Nutze einen

Amazon-Partnerlink!
Verwende den

Hashtag #bestbook

Die Extra-Meile

Wie können Deine
Follower mit zwei

Stunden am
Wochenende etwas
für sich und/oder ihr
Business machen?

Einen schönen
Tag!

Mache ein Selfie mit
einem netten
Lächeln und

wünsche Deinen
Followern einen
schönen Tag!

Sei Experte!

Teile einen
nützlichen Tipp oder

einen einfachen
Hack rund um Dein

Thema!

Woche 50 Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Mehr von Dir

Lade Deine Follower
ein, Deinen Blog zu

besuchen, auf
Deiner Website

vorbei zu schauen
oder anderen

sozialen Profilen zu
folgen!

Etwas
Persönliches

Stelle ein fachliches
Vorbild vor! Nutze

den Hashtag
#myheroes

und/oder markiere
die Person!

Flashsale

Veranstalte einen
Flashsale nur heute
und nur für Deine

Follower! Nutze das
Angebots-Feature

von Facebook!

Etwas Humor

Teile ein witziges
Bild, ein Cartoon
oder einen guten
Witz aus Deinem

Fachgebiet!

Du und Dein
Business

Erzähle heute eine
Geschichte aus

Deiner
Anfangsphase

Deines Business!
Welche Anekdote
gibt es? Wie fing

alles an?

Kaffee-Tasse

Poste ein Bild von
Deiner Hand mit

einer Kaffee-Tasse an
Deinem Arbeitsplatz!
Nutze den Hashtag

#coffeelover

Woche 51 Darf ich
vorstellen?

Stelle eine(n)
Lieferanten oder
zuarbeitenden
Partner vor! 

Interessanter
Content

Teile einen
interessanten Blog-

Artikel, ein Video o.ä.
zu Deinem Thema!

Ein nützliches
Online-Tool

Stelle Deinen Lesern
ein nützliches

Online-Tool vor, das
Du selber für Dein

Business nutzt!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Sei Experte!

Beantworte eine
häufig gestellte

Frage aus Deinem
Fachbereich! Nutze

dazu einen
sinnvollen Hashtag

zum Thema!

Promote Dein
Business!

Poste einen
kostenlosen
Download

(Checkliste, Report
etc.) um Dein Thema

zu promoten!

Etwas
Persönliches

Was inspiriert Dich
persönlich

besonders? Berichte
davon und verwende

den Hashtag
#inspiration

Woche 52 Stelle eine
Frage!

Frage Deine
Follower, welche

Tipps sie gegen den
Montagsblues teilen
können und/oder ob

sie den
Montagsblues selber

kennen!

Tuesday Vibes

Poste ein spontan
aufgenommenes

Foto und verwende
dabei den Hashtag

#tuesdayvibes

Ein geniales
Video

Teile ein gutes
YouTube-Video aus
Deinem Bereich!
Wenn der Creator
auch auf Facebook

ist, dann verlinke ihn
oder sie!

Deine Meinung

Was ist Deine
Meinung zu einer

strittigen
Gesetzeslage aus
Deinem Bereich?

Oder wie stehst Du
zu einem

kontroversen Thema
in Deinem Business?
Teile Deine Meinung!

Inspirierendes
Zitat

Poste ein Zitat, das
zu Deinem Business

bzw. zu Deinem
Thema passt!

Eine sinnvolle
Investition

Welcher
kostenpflichtige

Service oder welches
Premium-Tool in

Deinem Bereich ist
eine sinnvolle
Investition?

Dein Tipp

Welchen
fachbezogenen Tipp
würdest Du Deinem
jüngeren Ich geben?

Was hättest Du
gerne früher schon

gewusst?




